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Onze school maakt deel uit van Scholengroep Dirk Martens 

 

 

Samen sterk Strappen op 
vrijdag 16 september! 

 
Op vrijdag 16 september gaan we ‘Samen Sterk Strappen’ op de 16e  Strapdag.  De strapdag is 
de jaarlijkse autoluwe schooldag in Vlaanderen en Brussel die traditioneel doorgaat op vrijdag 
tijdens de Week van de Mobiliteit. Op deze dag stappen en trappen duizenden leerlingen naar 
school. De auto blijft aan de kant met een aangename, rustige schoolomgeving tot gevolg. 
Daarnaast heeft strappen positieve effecten heeft op het fysiek en mentaal welzijn. Kinderen 
zitten fris en met een betere concentratie in de klas. Bovendien is het goed voor de 
ontplooiing van kinderen, bevordert het de sociale contacten en draagt het bij tot een beter 
klimaat. Via de campagne sensibiliseren en motiveren scholen alle ouders en kinderen om zich 
actief naar school te verplaatsen. Het stopt niet bij die éne dag, maar het is belangrijk om dit 
te blijven tijdens de rest van het schooljaar. 
Het jaarthema van de Octopuscampagnes is ‘solidariteit’. 

DE SLAGBOOM ZAL UITZONDERLIJK DE GANSE DAG DICHT BLIJVEN. 

 

HOPSAKEE VOOR PEUTERS EN EERSTE KLEUTERKLAS 
VRIJDAG 16 SEPTEMBER 2022 

Spelen is voor elk kind de meest natuurlijke en spontane 
vorm van bewegen. Al spelend ontdekken en 
ontwikkelen kinderen hun fysieke en psychomotorische 
capaciteiten. 
Het is een bewuste keuze om het bewegingslandschap 
op te stellen in een vertrouwde ruimte voor de kleuters 
(grote klas, eigen turnzaal, overdekte speelruimte,…), 
maar met voldoende ruimte om de speelhoeken 
kwalitatief goed te benutten. 
Het is belangrijk dat de jongste kleuters kunnen 
bewegen in klasverband in de vertrouwde 
schoolcontext zonder de drukte van andere klassen.  

https://www.duurzame-mobiliteit.be/week-van-de-mobiliteit/over-de-week

